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Disoteo Olga Eugenia

Femminile

Italiana

Dirigente Medico di 1 livello a tempo indeterminato presso I’ASST Lariana
SC Endocrinologia, Diabetologia, Dietetica e Nutrizione Clinica
Via Ravona San Fermo della Battaglia (Como)

Dirigente Medico di 1 livello a tempo indeterminato

S.C Diabetologia

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda P.zza Ospedale Maggiore, 3
20162 Milano

Contratto a progetto Presso SC Diabetologia di Niguarda

Frequenza presso la Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie
Metaboliche dell’Universita di Milano diretta dal Prof Paolo Beck Peccoz (c/o
SC di Diabetologia A.O. Niguarda dal 4 maggio 2002 al 30 giugno 2002, ICH
Humanitas Endocrinologia e Diabetologia dal 1 luglio 2002 al 31 maggio 2003,
dal 1 giugno 2003 fino al termine presso la SC di Endocrinologia A.O. Ospedale
Niguarda)




Dal 4 novembre 2001 al 3
maggio 2002

Dal 17 aprile 2000 al 3
novembre 2001

Dal 1 ottobre 1998 fino al 16
aprile 2000

Dal 1 gennaio 1999 all’aprile
1999

Dal luglio 1997 al 30 settembre
1998

Dal settembre 1993 fino alla
laurea
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Contratto di collaborazione coordinata e continuativa presso la SC di
Diabetologia e M. Metaboliche — A.O. Ospedale Niguarda Ca Granda

Dirigente Medico di 1 livello a tempo determinato presso “Gatti Castoldi” —
Centro di Diabetologia e M. Metaboliche - A.O. Ospedale Niguarda Ca Granda
e in seguito dal 1 ottobre 2001 al 3 novembre 2001 presso la SC di Diabetologia

Medico borsista presso il Centro di Diabetologia e M Metaboliche — A.O.
Ospedale Niguarda Ca Granda

Collaborazione con [l'Istituto di Economia Sanitaria (ES), diretto dal prof. C.
Lucioni, per lo Studio Europeo CODE-2, studio osservazionale retrospettivo
finalizzato alla misurazione dei costi sociali del diabete tipo 2 in qualita di
investigator presso il Centro di Diabetologia di Niguarda e coordinatore dei
Centri Diabetologici Italiani partecipanti

Medico volontario presso il centro di Diabetologia A.O. Niguarda

Studente presso il Centro di Diabetologia A.O. Niguarda




Istruzione e formazione
2022

2022

2022

2021

2020

2013

2006

2002

2002

2001

2001
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In atto frequenza Master in Management in Diabetologia Universita
dell’Insubria (termine previsto settembre 2022)

Membro Commissione Scientifica Master in Management Sanitario,
Politecnico di Milano

Iscritta al corso per facilitatore Mindfulness termine previsto giugno 2022
Diploma Master Universitario “Soft Skills in medicina” Universita dell’ Insubria
Diploma Master Universitario “Wonder Woman” Universita dell’ Insubria

Superato positivamente il Corso di Formazione Manageriale per Dirigente di
Struttura Complessa area Ospedaliera Eupolis Lombardia SDS Scuola di
Direzione in Sanita tesi dal titolo “Funzione didattico organizzativa dei Centri
di Diabetologici Ospedalieri nella gestione territoriale del paziente diabetico
tipo 2 anziano. Progetto Pilota dei centri di Milano Niguarda e Gallarate”
Relatore prof Davide Croce

Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio conseguita presso
I’Universita degli Studi di Milano, con tesi dal titolo “Alterazioni del controllo
glucidico in pazienti con adenoma surrenalico: il ruolo del Body Mass Index e
dell’ipercortisolismo subclinico”,

Specializzazione in Idrologia Medica conseguita presso I’Universita degli Studi
di Milano con tesi dal titolo “L’educazione del paziente affetto da Diabete

Mellito tipo 2: nuove prospettive in ambiente termale”,

Frequenza presso lo Steno Diabetes Center, Gentofte (Copenhagen)

Corso di perfezionamento in ecocolordoppler vascolare organizzato
dall’Universita degli Studi di Milano presso la Clinica Cardiologica Monzino.

Corso di perfezionamento in Sperimentazione Clinica organizzato

dall’Universita degli Studi di Milano



1997

1997

1997

Pubblicazioni scientifiche
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Master Professionista Antifumo
Abilitazione all’Esercizio della Professione Medica

Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso I'Universita degli
Studi di Milano con tesi dal titolo “ll trapianto combinato rene pancreas nel
diabetico uremico. Esperienza del Centro Trapianti dell’Ospedale Niguarda Ca
Granda Milano” relatore: Prof Guido Pozza

Il trapianto isolato di pancreas nel trattamento dell'IDDM: esperienza
preliminare presso I'Ospedale di Niguarda”, G. Ballerio, C.V. Sansalone, P. Aseni,
C. Fossati, O. Disoteo, G. Civati e D. Forti. Premiato con il premio Ugo Butturini
al XIl Congresso Nazionale Associazione Medici Diabetologico, Chia Laguna
di Cagliari, maggio 1999, Atti del Congresso

“La pianificazione dell’attivita di day hospital in un centro di diabetologia e
malattie metaboliche”, C. Fossati, A. Aldeghi, G. Ballerio, M. Bonomo, M. Brivio,
P. Calia, L. Carneglia, O. Disoteo, F. Favales, G. Pizzi, A. Savino, B. Spelta, L. Onida.
Xl Congresso Nazionale Associazione Medici Diabetologico, Chia Laguna di
Cagliari, maggio 1999, Atti del Congresso

“l'ipertensione arteriosa nel diabetico: un problema sottovalutato?”, O.
Disoteo, G.L. Pizzi, C. Fossati. V Congresso Interassociativo Regionale SID-AMD
Lombardia, novembre 1999, “Giornale Italiano di Diabetologia” nr. 4, ottobre
1999

“Il monitoraggio ambulatoriale della P.A./24 ore: approccio utile per svelare e
controllare l'ipertensione nel paziente diabetico tipo 2”7, O. Disoteo, GL. Pizzi, C.
Fossati. XVIII Congresso Nazionale SID, Bari, maggio 2000, “Il Diabete”, nr. 1,
suppl, 1, marzo 2000

“Cardiopatia ischemica e ipertensione arteriosa nel diabete mellito tipo 2 :
aspetti di gestione clinica”, L'Ospedale Maggiore: Simposi in Medicina Clinica,
rivista medica degli Ospedali di Milano, vol. 94, nr. 2, giugno 2000

“La diabetologia basata sull’evidenza: i grandi trial clinici”, L'Ospedale Maggiore:
Simposi in Medicina Clinica, rivista medica degli Ospedali di Milano, vol. 94, nr.
2, giugno 2000

“Il trapianto combinato rene pancreas nei diabetici: un’efficace indicazione
terapeutica”, O. Disoteo, GL. Pizzi, G. Civati, C.V. Sansalone, C. Fossati. XIII
Congresso Nazionale AMD, Torino, maggio 2001, Atti del Congresso

“Una corretta selezione dei candidati al trapianto combinato rene pancreas
(TRCP) e premessa indispensabile per avere buoni risultati: I'esperienza
dell’Ospedale di Niguarda”, O. Disoteo, GL. Pizzi, M. Bonomo, C. Fossati, G.
Civati, V.C. Sansalone, D. Forti. - VII Congresso Interassociativo Regionale AMD-
SID Lombardia, “Diabete”, nr. 3 suppl. 1, settembre 2001

“A pan-European epidemiologic study of insulin injection technigue in patients
with diabetes” Practical Diabetes International, 19, Nr 3, 2002

“Quando un germe saprofita diventa patogeno: meningite da Streptococco
Agalactiae in paziente affetta da diabete mellito tipo 2”7, O. Disoteo, E. Lovati, M.
Ferrari, E. Casari, A. Ferrario, E. Carretto, P. Travaglini e S. Genovese. XIV
Congresso Nazionale AMD, Catania, maggio 2003, Atti del Congresso

“Il Day Hospital nell’organizzazione dello screening della cardiopatia silente nel

diabete mellito tipo 2”7, O.Disoteo, GL. Pizzi, M. Bonomo, C. Fossati. IX Congresso
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Interassociativo Regionale AMD-SID Lombardia, “Diabete”, vol. 15, suppl. 3,
settembre 2003

“Bulimia e sviluppo di obesita grave in soggetto con istiocitosi multifocale a
localizzazione ipotalamica”, O. Disoteo, F. Vignati, G. Di Sacco, F. Muratori, P. Loli
- X Corso Nazionale A.D.I. XI Convegno di Studio sull’Obesita “Il nutrizionista e la
sindrome metabolica”, Assisi, novembre 2003, ADI Magazine, novembre 2003
“Weight loss and improvement of glycemic control in diabetic patients treated
with Sibutramine”, F. Vignati, O. Disoteo, G. Di Sacco - 47es Journée
internationales d’endocrinologie clinique Henri Pierre Klotz, Parigi, Francia,
aprile 2004, Annales d’Endocrinologie, vol 65, nr 1, febbraio 2004

“Effects of cholinergic blockade by pirenzepine on insulin and glucose response
to oral glucose in obese pre-menopausal women”, F. Vignati, O. Disoteo, G. Di
Sacco - 47es Journée internationales d’endocrinologie clinique Henri Pierre
Klotz, Parigi, Francia, aprile 2004, Annales d’Endocrinologie, vol 65, nr 1, febbraio
2004

“Sibutramine can improve glycemic control in diabetic obese patients”, F.
Muratori, F. Vignati, O. Disoteo, G. Di Sacco - 13th European Congress on
Obesita, Praga, Repubblica Ceca, maggio 2004, International Journal of Obesity
and related metabolic disorders, vol 28, S 1, maggio 2004

“Picotinamide, a combined inhibitor of thromboxane A2 synthase and receptor,
reduces 2-year mortality in diabetics with peripheral arterial disease: the DAVID
study”, European Heart Journal, 25, 1845-1852, 2004

“Omocisteinemia e terapia con metformina nel paziente affetto da Diabete
Mellito 2”7, O. Disoteo, GL Pizzi, G. Grieco, M. Gellera, M. Bonomo, A. Aldeghi, C.
Fossati. XVI Congresso Nazionale A.D.l., Giardini Naxos, novembre 2004, ADI
Magazine, novembre 2004

“Valutazione a tre mesi del corso per infermieri organizzato dal Centro di
Diabetologia — Ospedale Niguarda”, O. Disoteo, Pizzi, GL, G. Grieco, M. Gellera,
G. Lomazzo, C. Paratore, A. Perego, B. Croce, C. Fossati — X Congresso
Interassociativo AMD-SID, “Il Diabete”, vol 16, nr 3, settembre 2004
“Ipoglicemia iatrogena nei pazienti diabetici: un evento ancora troppo
frequente” GL Pizzi, O. Disoteo, M. Bonomo, A. Aldeghi, C. Fossati - X Congresso
Interassociativo AMD-SID, “Il diabete”, vol 16, nr 3, settembre 2004

“Dati preliminari dell’'uso di glargine in pazienti affetti da diabete
insulinotrattati” GL. Pizzi, O. Disoteo, M. Bonomo, A. Aldeghi, C. Fossati - X
Congresso Interassociativo AMD-SID, “Il diabete”, vol 16, nr 3, settembre 2004
“Evaluation of body composition by bioelectric impedance analysis in obese
patients with and without an adrenal incidentaloma” Disoteo O., Rebuzzini S.,
Dalino P., Grossrubatscher E., Dallabonzana D, Muratori F., Vignati F., Loli P. XXXI
Congresso Nazionale della Societa Italiana di Endocrinologia, Journal of
Endocrinological Investigation, vol 28, suppl to nr 4, 2005

“Impaired glucose metabolism in patients with adrenal incidentaloma: the
relative role of BMI and subclinical hypercortisolism” Disoteo O., Rebuzzini S.,
Dalino P., Grossrubatscher E., Dallabonzana D., Loli. XXXI Congresso Nazionale
della Societa Italiana di Endocrinologia, Journal of Endocrinological Investigation,
vol 28, suppl to nr 4, 2005

“Prevalence of subclinical hypercortisolism in a population of obese subjects”
Disoteo O., Rebuzzini S., Dalino P., Grossrubatscher E., Riolo A., Muratori F.,
Vignati F., Loli P. XXXI Congresso Nazionale della Societa Italiana di
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Endocrinologia, Journal of Endocrinological Investigation, vol 28, suppl to nr 4,
2005

“Intraoperative PTH assay: a valuable tool to improbe surgery success rate in
primari hyperparathyroidism” Dalino P, Oppizzi G, Grossrubatscher E, Disoteo O
et al. XXXI Congresso Nazionale della Societa Italiana di Endocrinologia, Journal
of Endocrinological Investigation, vol 28, suppl to nr 4, 2005

“Screening for peripheral arterial disease by means of the ankle-brachial index
in newly diagnosed Type 2 diabetic patients”, Diabetic Medicine, 22, 1310-1314,
2005

“Influenza della terapia con ipoglicemizzanti orali sui livelli di omocisteina”
Disoteo O, GL Pizzi, G. Grieco, Fossati C. XV Congresso Nazionale AMD, Atti del
Congresso

“Valutazione efficacia insulina glargine nel medio termine in un gruppo di
pazienti affetti da DM1 con frequenti ipoglicemie” Pizzi GL, Disoteo O, Fossati C.
XV Congresso Nazionale AMD, Atti del Congresso

“Lo sviluppo della macroangiopatia nei diabetici: terapia con statine e ruolo dei
trigliceridi” GL. Pizzi, O. Disoteo, A. Roghi, M. Milella, C. Fossati. XXI Congresso
Nazionale Societa Italiana di Diabetologia (SID), Milano, maggio 2006, “Il
Diabete”, supplemento nr 1, marzo 2006

“Studio caso-controllo dei fattori di rischio (modificabili e non) in due gruppi di
pazienti affetti da DM tipo 2 con o senza stenosi carotidea” O. Disoteo, GL. Pizzi,
C. Erminio, C. Fossati. XXI Congresso Nazionale Societa Italiana di Diabetologia
(SID), Milano, maggio 2006, “Il Diabete”, supplemento nr 1, marzo 2006
“Stenosi carotidea: correlazione positiva con la cardiopatia diabetica silente” GL.
Pizzi, O. Disoteo, M. Polimeni, E. Lobiati, C. Fossati. XXI Congresso Nazionale
Societa Italiana di Diabetologia (SID), Milano, maggio 2006, “ll Diabete”,
supplemento nr 1, marzo 2006

“Clinical relevance of macroprolactin in patients evaluated in a referral center”
E. Grossrubatscher, S. Brenna, E. Carioni, R. Cozzi, P. Dalino, D. Dallabonzana, O.
Disoteo, G. Oppizzi, A. Riolo, P. Loli. Giornate Endocrinologiche Pisane, Pisa,
giugno 2006, Journal of Endocrinological Investigation, volune 29, Suppl al nr 4,
2006

“Influence of BMI and HbAlc on cardiovascular risk factors: LDL cholesterol and
non HDL cholesterol in type 2 diabetic patients”, Disoteo O, Pizzi GL, Zanni D,
Fossati C - ISA 2006, XIV International Symposium on Atherosclerosis, Roma,
giugno 2006, Atherosclerosis Supplements, volume 7, issue 3, june 2006
“Obesita viscerale e indici di insulinoresistenza e insulinosensibilita” O. Disoteo,
E. Grossrubatscher, F.Muratori, G. Oppizzi, D. Dallabonzana, E. Carioni, P. Loli. lll
Congresso Nazionale Societa Italiana Obesita, Milano, giugno 2006, Obesity and
Metabolism, volume 2, supplemento al nr 1, marzo 2006

“GH replacement therapy in patients previously treated for Cushing’s disease:
effects of two years treatment” E. Grossrubatscher, O. Disoteo. R. Cozzi, P.
Dalino, G. Oppizzi, M. Petroncini, S. Strada, P. Loli. ENEA 2006, 12 Meeting of the
European NeuroEndocrine Association, Atene, ottobre 2006, Hormones, volume
5, Supp 1, 2006

“Cardiovascular risk factors and carotid stenosis in type 2 diabetic patients: a
population study” O. Disoteo, G. Pizzi, M. Polimeni, C. Fossati. 6° AME National
Meeting, 3rd Joint Meeting with AACE, Verona, ottobre 2006, Abstract Book



Pagina 7 / 20 - Curriculum vitae di
O.E. Disoteo

“Cardiovascular disease and metabolic control in people with type 2 diabetes:
role of body mass index” O. Disoteo, G. Pizzi, C. Fossati, 19 th World Diabetes
Congress, IDF 2006 Cape town, dicembre 2006, Diabetic Medicine, volume 23,
2006

“Influence of waist circumference on glucose metabolism evaluated with oral
glucose tolerance test in obese patients” O. Disoteo, G. Pizzi, F. Muratori, E.
Grossrubatscher, P. Dalino,G. Oppizzi, C. Fossati, P. Loli, ECO2007 - 15th
European Congress on Obesity, Budapest, aprile 2007, Obesity, vol 31, suppl 1,
2007

“Accuracy of HOMA, QUICKI and FGIR indexes in visceral obese patients” F.
Muratori, O. Disoteo, F. Vignati, G. Pizzi, P. Loli, ECO2007 - 15th European
Congress on Obesity, Budapest, aprile 2007, Obesity, vol 31, suppl 1, 2007
“Prevalence of impaired glucose metabolism and insulin resistance in a group of
obese patients” O. Disoteo, G. Pizzi, D. Dallabonzana, P. Loli, C. Fossati, 2nd
International Congress on Prediabetes and Metabolic Syndrome, Barcellona,
Spagna, aprile 2007, Diabetes and Vascular Disease Research vol 4, S1, 2007
“Prevalence and role of obesity and hypertension in type 2 diabetes mellitus
patients” O. Disoteo, G. Pizzi, C. Fossati, ESH 2007, Milano, ltalia, giugno 2007,
Journal of Hypertension, vol 25,supp 2, 2006

“Prevalence of impaired glucose metabolism and insulin resistance in a group of
obese patients” O. Disoteo, G. Pizzi, F. Muratori, C. Fossati 2nd International
Congress on Prediabetes and Metabolic Syndrome, Barcellona, Spagna, aprile
2007

“Glucose Metabolism in Patients with Adrenal Incidentaloma: Influence of
Subclinical Hypercortisolism and BMI” O. Disoteo, GL. Pizzi, E. Grossrubatscher,
C. Fossati and P. Loli, American Diabetes Association ADA 2007, Chicago, USA,
giugno 2007, Diabetes vol 56, supp 1

“Metformin: The Gold Standard” A scientific Handbook, Edited by Bailey, ed
Wiley, 2007, section 8”The metformina 50 year Roll of Honour”

“Inibitori della HMG-CoA redattasi: ruolo nella prevenzione dell’ischemia
miocardica silente nel diabete tipo 2” Disoteo O., Pizzi GL., Fossati C., Giornale
ltaliano di Diabetologia e Metabolismo, vol 27, nr 3, settembre 2007
“Valutazione dell’efficacia dell’attivita educativa in corso di DH mediante
guestionario autosomministrato” L. Conti, AM Bandoni, O Disoteo, G. Pizzi,
pubblicato su Il Diabete e L'Infermiere , volume 15, nr 3, settembre 2007
“Glicemia a digiuno: nuovi e vecchi fattori coinvolti nella sua alterazione” O.
Disoteo, G. Pizzi, C. Fossati, VIl Congresso Nazionale Associazione Medici
Endocrinologi, Bologna, novembre 2007

“Studio Primo accesso: caratteristiche dei pazienti alla prima visita presso una
Struttura Specialistica di Diabetologia” O Disoteo, GL Pizzi, C. Fossati pubblicato
in forma estesa sugli atti del XVI Congresso Nazionale AMD, Sorrento, novembre
2007

“RADICI: una rete anche tecnologica per la gestione innovativa del diabetico”
Pozza G, Auxilia F, Baro A, Borghi G, Bossi AC, Cantu A, Castelli A, Disoteo O,
Falqui L, Moser P, Orsi E., Il convegno Prevenire le complicanze del diabete: dalla
ricerca di base all’assistenza, abstract pubblicato sui riassunti del convegno,
Istituto Superiore di Sanita, Roma, febbraio 2008
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“Simultaneous Pancreas-Kidney transplantation: fourteen-years results from a
single centre” O. Disoteo, G. Pizzi, M.L. Broggi, R. Confalonieri, C.V. Sansalone,
G. Civati pubblicato sugli atti del congresso ATTD 2008, Praga, febbraio 2008
“Use of continuous glucose monitorimg to identify nocturnal glucose profile in
morning fasting hyperglicemia” E. Meneghini, G. Grieco, M Camerini, E. Mion,
M.C. Brambilla, G. Pizzi, O. Disoteo, C. Fossati, M. Bonomo pubblicato sugli atti
del congresso ATTD 2008, Praga, febbraio 2008

“Plasma total cysteine is independently associated with cardiovoscular risk
burden in healthy subjects”, Euro Prevent 2008, Parigi, 1 — 3 maggio 2008,
pubblicato sul supl di European Journal of Cardiovascular Prevention e
Rehabilitation

“First access” study: an open window on type 2 Diabetes Mellitus aspects”
Disoteo O, Pizzi G, Cozzi R, Menicatti L, Meneghini E, Mion E, Brambilla C, Fossati
C, The 1th PanMediterranean Congress of Endocrinology and Metabolism,
Palermo, 1-3 maggio 2008

“Effetti di Humalog NPL sul compenso glicemico in pazienti affetti da Diabete
Mellito tipo 2 in trattamento con ipoglicemizzanti orali a dosi massimali”,
Disoteo O., Pizzi G, Fossati C, Diabete Epidemiologia Informatica DEI 2000,
Villasimius, Cagliari, maggio 2008

“First visit” study: role of visceral obesity in type 2 diabetes mellitus role of
visceral obesity in type 2 diabetes mellitus patients evaluated for the first time
in a specialistic unit” Disoteo O, Pizzi G, Muratori F, Fossati C. European Congress
of Obesity ECO 2008, Ginevra, 14- 17 maggio 2008 pubblicato su International
Journal of Obesity, maggio 2008

Studio “Primo Accesso”: caratteristiche di diabetici tipo 2 alla prima visita in una
SC di Diabetologia e ruolo del sesso femminile sulle alterazioni metaboliche” O.
Disoteo, G. Pizzi, F. Muratori, C. Brambilla, E. Meneghini, L. Menicatti, E. Mion,
C. Fossati, 4° Congresso Nazionale Societa Italiana dell’Obesita, Firenze, 21- 23
maggio 2008

“Pre-Emptive Simultaneous Pancreas-Kidney Transplantation: An Opportunity to
Improve Life Expectancy of Uraemic Type 1 Diabetic Patients” O. Disoteo, G.
Pizzi, R. Confalonieri, M. Broggi, C. Fossati, G. Civati, American Diabetes
Association ADA 68 San Francisco, USA, 5-11 giugno 2008, pubblicato su
Diabetes, giugno 2008

“Determinants of Morning Fasting Hyperglycemia in Type 1 Diabetes Mellitus:
Analysis of 700 72-Hour Continuous Glucose Monitoring Profiles” E. Meneghini,
G. Grieco, M. Camerini, E. Mion, M.C. Brambilla, G. Pizzi, C. Fossati, O. Disoteo,
M. Bonomo, American Diabetes Association ADA 68 San Francisco, USA, 5-11
giugno 2008, pubblicato su Diabetes, giugno 2008

“Simultaneous pancreas-kidney transplantation in type 1 diabetic patients:
results of fourteen year experience from a single center” lavoro accettato all’
ISN Nexus Symposium, Diabetes and the Kidney, Dublino, 26-29 giugno 2008
“Effetti Sul Compenso Glicemico E Sul Peso Corporeo Dell’Aggiunta Di Insulina
Lispro Protaminata Alla Terapia Con Ipoglicemizzanti Orali Nel Diabete Mellito
Tipo 2” G. L. Pizzi, O. E. Disoteo, P. Marenco, A. Torri, Comunicazione al Nazionale
AMD, Rimini, maggio 2009, pubblicato sul Giornale di AMD luglio 2009

Hand Out Congresso Nazionale Associazione Medici Emdocrinologi “Controllo
Lipidico”, 2009
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“Exenatide: a novel therapeutic opportunity to change natural history of
diabetes secondary failure, our experience” O. Disoteo, G.L. Pizzi, P. Marenco, A.
Torri, presentato a International Diabetes Federation, Montreal, Canada,
dicembre 2009

“New injection recommendations for patients with diabetes” pubblicato su
Diabetes and Metabolism Special issue 2 September 2010 Vol. 36 membro della
Faculty

Fattori implicati in una rapida ed efficace normalizzazione dell’ HbAlc in pazienti
con diabete di tipo 2 di nuova diagnosi. ’AUDIT SUBITO! Studio osservazionale
della Fondazione AMD C. Suraci, M.F. Mulas, V. Manicardi, P. Guida, L. Marafetti,
E. Nada, S. Gentile, C.B. Giorda, a nome di SUBITO! AUDIT Study Group*
(Membro dello Study Group) presentato e pubblicato sugli abstract del
Convegno Nazionale Associazione Medici Diabetologi, Rossano Calabro (RC),
maggio 2011

Relatore della Faculty del PROGETTO NATIONAL FOCUS 2010 : la gestione
globale della persona con diabete per il controllo dei fattori di rischio
cardiovascolare. Report pubblicato su Collections Anno XlI, N. 3, novembre 2011
a cura di in Science Communications di Wolters e Kluver

Plasma total cysteine and cardiovascular risk burden: action and interaction De
Chiara B, Sedda V, Parolini M, Campolo J, De Maria R, Caruso R, Pizzi G, Disoteo
O, Dellanoce C, Corno A R, Cighetti G, Parodi O ScientificWorldJournal
2012;2012( ):303654- .

Screening of Cushing’s Syndrome in Outpatients with Type 2 Diabetes: Results
of a Prospective Multicentric Study in Italy M. Terzolo, G, Reimondo, |. Chiodini,
R. Castello, R. Giordano, E. Ciccarelli, P. Limone, C. Crivellaro, | Martinelli, M-
Montini, O Disoteo, et al. J Clin Endocrinol Metab. 2012 Oct;97(10):3467

Use of continuous glucose monitoring comfirms 24 h efficacy of GLP-1 exenatide
in type 2 diabetic patients, G. Pizzi, O Disoteo, J Diabetes 2013;5:131-

“The diabetes Technology Desk at the Niguarda Ca' Granda Hospital” Bonomo
M, Bertuzzi F, Disoteo O, Mion E, Pizzi G, G Ital Diabetol Metab 2014;34(2):101-
104.

Linee guida AACE sulla gestione del diabete, Dalle Mule I, Dionisio R, Pirali B,
Cimino E, Lombardi V, Liparulo L, Lucotti P, Disoteo OE (Editoria AME n 77 —
2015)

“Una modalita integrate per la gestione di pazienti diabetici complicati:
un’esperienza di rete regionale” O. Disoteo, A,C, Bossi, P. Cantu et al. Presentato
al 20 Congresso Nazionale dell’Associazione Medici Diabetologi Genova, maggio
2015

“PAD: A New Model To Care Complications in Type 2 Diabetic Patients” O.
Disoteo, E. Spreafico, E. Cimino, G. Pizzi, presentato al 76 American Diabetes
Association New Orleans giugno 2016, pubblicato su Diabetes vol 65 supp 1
“State of theArt Review on Diabetes Care in Italy” O. Disoteo, F. Grimaldi, E.
Papini, R. Attanasio, L. Tonutti, M. A. Pellegrini, R. Guglielmi, G. Borretta, MD,
Annals of Global Health vol 8 1, n. 6 2015

“A strange Steroid Diabetes” E. Cimino, O Disoteo, M Bonomo, G Ital Diabetol
Metab 2016;36(4):256-261

“Thirteen Diabetes Project (Diab 13) An innovatice integrated management for
Diabetic Patients” Disoteo O.E., Spreafico E., Cimino E., Pizzi G., Bossi A.C et al.
Diabetes Technol Ther 2016;18(Suppl 1): A89- .
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Autoimmune Polyendocrine Syndrome Complicated by Pulmonary
Hypertension.

Disoteo OE, Zampetti B, Garascia A, Attanasio R, Cozzi R.Endocr Metab Immune
Disord Drug Targets. 2021;21(3):561-565. doi:
10.2174/1871530320666200801033106.PMID: 32744953

Blood pressure control in type 2 diabetes mellitus with arterial hypertension.
he important ancillary role of SGLT2-inhibitors and GLP1-receptor agonists.
Berra C, Manfrini R, Regazzoli D, Radaelli MG, Disoteo O, Sommese C, Fiorina P,
Ambrosio G, Folli F.Pharmacol Res. 2020 Oct;160:105052. doi:
10.1016/j.phrs.2020.105052. Epub 2020 Jul 8.PMID: 32650058
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Lapolla A, Genovese S, Giorgino F, Disoteo O, Sartore G, Bartezaghi M, Del

Prato S.Curr Med Res Opin. 2020 Apr;36(4):555-562. doi:
10.1080/03007995.2019.1707649. Epub 2020 Jan 9.PMID: 31868033

First televisits provided by the public health system for patients affected by
diabetes mellitus in COVID-19 pandemic.

Pintaudi B, Garavaglia G, Disoteo OE, Meneghini E, Epis OM, Colombo F,
Bertuzzi F.Diabetes Res Clin Pract. 2021 Mar;173:108697. doi:
10.1016/j.diabres.2021.108697. Epub 2021 Feb 9.PMID: 33571600 Free PMC
article. No abstract available.

Delphi-Based Consensus on Treatment Intensification in Type 2 Diabetes

Subjects Failing Basal Insulin Supported Oral Treatment: Focus on Basal

Insulin+GLP-1 Receptor Agonist Combination Therapies.
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Attivita di formazioneDal 17 dicembre 2021 inserita nell’elenco degli accreditati a Polis Lombardia
universitaria e post-e enti autorizzati a seguito di valutazione positiva della Commissione di
universitaria accreditamento per lo svolgimento di incarichi di collaborazione esterna.

Tutor per la Diabetologia e Insegnante ai seminari di formazione di argomento
Diabetologico per il Corso di Formazione MMG Regione Lombardia 2019 -
2022 presso I’ASST Grande Ospedale Metropolitano.

Responsabile ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda per il Progetto
Diabete e Lavoro in collaborazione con la Medicina del Lavoro della
Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico (referente per il
Policlinico dottoressa Luisa Vigna)

Tutor e correlatore di tesi per I’'Universita di Milano facolta di Scienze Agrarie
Corso di Laurea Magistrale Indirizzo Scienze della Nutrizione Umana anno
accademico 2019- 2020 e 2020-2021 Titolo tesi “Efficacia educativa di
unpercorso nutrizionale nel paziente con Diabete Mellito tipo 2” e “Utilita di
un percorso alimentare e del sensore glicemico in continuo in paziente
diabetici in dialisi”

Insegnante alla Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del
Ricambio dell’Universita Bicocca (anno 2018 - 2019) direttore prof Gianluca
Perseghin Seminario “Insulina basale: quali terapie affiancare? con occhio di
riguardo al rischio cardiovascolare” 10 dicembre 2018

Insegnante alla Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del
Ricambio dell’Universita dell’Insubria (anni 2016-2017 2017-2018 e 2018-
2019).

Titolo delle lezioni tenute ai corsi di specializzazione 2017 e 2018 e 2019:
Luglio 2017 Il giovane diabetico e Il conteggio dei carboidrati

Giugno 2018 Diabete e Gravidanza e La terapia insulinica con microinfusori
Luglio 2019 Le ipoglicemie (non solo nel diabete)

Tutor e correlatore di Tesi I'Universita degli studi di Milano Facolta di Scienze e
Tecnologie Corso di Laurea Magistrale in “Biologia Applicata Alle Scienze della
Nutrizione” dal titolo “Follow up a lungo termine dei pazienti sottoposti a
chirurgia bariatrica presso ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda:
efficacia e stato di salute” anno accademico 2017-2018, dottoressa Giulia Negri
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Tutor e correlatore di Tesi I'Universita degli studi di Milano Facolta di Scienze e
Tecnologie Corso di Laurea Magistrale in “Biologia Applicata Alle Scienze della
Nutrizione” dal titolo “Efficacia di un intervento educativo nutrizionale sulle
conoscenze alimentari e sull’aderenza alla dieta mediterranea in pazienti
affetti da diabete mellito tipo 2” anno accademico 2017-2018, dottor Luigi
Renzullo

Tutor nella Scuola di Specializzazione in Endocrinologia dell’Universita
dell’Insubria direttore prof Luigi Bartalena e Correlatore di Tesi di
Specializzazione presso la stessa Scuola di Specializzazione anno accademico
2015-2016. Titolo della tesi “ll Ruolo della tecnologia nella gestione della
gravidanza in donne affette da diabete mellito tipo 1” dottoressa Elena Cimino

Insegnante al“Corso di Perfezionamento Diagnosi e Cura dello Scompenso
Cardiaco Acuto e Cronico” dell’Universita Bicocca

Titolo: Diabete Mellito e Scompenso Cardiaco settembre 2016

Responsabili Prof.ssa Cristina Giannattasio e Prof Gianfranco Parati.

Docente al corso Eupolis “Una modalita innovativa e tecnologica per la
gestione Integrata di soggetti con Diabete Mellito” presso la Scuola di
Direzione in Sanita, Milano, via Pola, febbraio 2016.

Docente al corso di formazione alla Scuola di Formazione AME 2018, corso di
formazione post specialistica dedicata alla ricerca clinica.

Relatore a circa 250 convegni e congressi di rilevanza nazionale e internazionale
dedicati alla specialistica Diabetologica, Endocrinologica, Multidisciplinare

Docente per la Joslin Clinic, Boston, Usa

Relatore a corsi di aggiornamento e formazione per il personale medico e
infermieristico della SSD Diabetologia.

Progetti di Ricerca Finalizzata Ministero della Salute

Responsabile dal 2006 per I’ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda
per la Ricerca Finalizzata 2004 del Ministero della Salute dal titolo: RADICI
(Reti A Diversa Intensita di Cura Integrate) che ha creato un modello di rete
per l'assistenza al paziente diabetico definendo 4 percorsi uniformi e
controllabili: percorso 1: screening rischio diabete, che ha coinvolto 30 MMG e
800 pazienti, percorso 2: diabete Tipo 2 non complicato che ha coinvolto 15
MMG con 150 pazienti; percorso 3: diabete Tipo 1 e Tipo 2 complicato con la
partecipazione di 8 Centri Diabetologici Ospedalieri con 120 pazienti; percorso
4: trasversale di informazione/formazione del paziente (coinvolti infermieri e
dietisti per gruppi mirati). Una cartella clinica accessibile via web consentiva
nel progetto la messa in rete di informazioni fra MMG, specialisti e altre figure
coinvolte. Coordinamento dell’attivita all'interno del gruppo di progetto e
presso I’ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda per il raggiungimento
degli obbiettivi previsti dal Progetto. Relatore ai corsi per i MMG previsti dal
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progetto, attivita di coordinamento dei MMG afferenti all’ASST Grande
Ospedale Metropolitano Niguarda.

Responsabile per I'ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda della
prosecuzione richiesta da Regione Lombardia del progetto Radici presso 8
centri diabetologici per la strutturazione di Day Service Ambulatoriali a
pazienti con diabete mellito tipo 2 complicati per gli anni 2009 - 2012 fino
all’attivazione del progetto di ricerca finalizzata sottoindicato. Organizzazione e
gestione di riunioni per I'organizzazione di Day service Ambulatoriali presso
I’ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, identificazione dei pazienti e
coinvolgimento del personale medico e infermieristico nell’attivita.

Responsabile per ’ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda per la
Ricerca Finalizzata 2009 del Ministero della Salute e vice responsabile
scientifico nazionale (responsabile scientifico nazionale prof Guido Pozza) dal
titolo: Outpatient Day Service (ODS) a Technological Integrated Innovative
Health Care Modality for the Secondary Prevention in Subjects with
Diabetes”. Progetto Rinominato Diab 13 (RF-2009-1475478). Ente attuatore
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, con la partecipazione di 8
centri diabetologici lombardi.

Diab 13 ha vinto il premio di Regione Lombardia “The Gold Project 2014” per
la categoria innovazione gestionale e il “Premio Innovazione Digitale in
Sanita” anno 2016 sezione Sanita in Rete.

Referente per il progetto Ministeriale per la SSD Diabetologia

"Analisi di particolari tipologie di App mediche per la gestione delle cronicita
riguardo alle patologie cardiovascolari, diabetologiche e nefrologiche”. Anno
2017, referente per la SSD Diabetologia dell’lASST Grande Ospedale
Metropolitano Niguarda.

Partecipazione a Bandi AIFA, Horizon e Bridge.

PDTA ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

Membro per la SSD Diabetologia nel gruppo di lavoro per la stesura del “PDTA
del paziente adulto obeso candidabile a chirurgia bariatrica” dell’ASST Grande
Ospedale Metropolitano Niguarda, in particolare estensore dell’allegato 5
“Valutazione diabetologica”. Data di rilascio del PDTA giugno 2018

Membro per la SSD Diabetologia del gruppo di lavoro per la stesura del “PDTA
Diabete in Ospedale”, specificatamente impegnata nell’area internista e in
affiancamento al Responsabile dr Bonomo nella revisione complessiva. Data di
rilascio del PDTA gennaio 2019.

Membro del gruppo di lavoro per I'obbiettivo di Dipartimento 2019
"IDENTIFICAZIONE DI PDTA STRATEGICI" che prevede per la SSD la revisione
del PDTA microinfusori. Coordinatore scientifico PDTA microinfusori SSD
Diabetologia ASST GOM Niguarda
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Responsabile del coordinamento e dell’attuazione dell’obbiettivo
professionale 2019 per la SSD Diabetologia “Implementazione del PDTA
aziendale Diabete in Ospedale” che prevede il coordinamento, la stesura e la
condivisione di un percorso formativo per la diffusione e I'utilizzo del PDTA
aziendale Diabete da concludersi entro il 30/09/2019.

Primo evento di diffusione del PDTA effettuato in data 11 giugno 2019 con i
colleghi Cardiologi (evento accreditato ECM), a seguire programmati gli altri
eventi.

PDTA Nazionali Multicentrici

Responsabile per I’ASST Grande Ospedale Metropolitano del progetto
Nazionale Multicentrico per la redazione di un PDTA condiviso sul corretto
utilizzo del Sensore in Continuo della Glicemia nella programmazione di
trapianti solidi in pazienti diabetici e nel follow up post trapianto in
collaborazione con gli Ospedali San Camillo Forlanini di Roma e Azienda
Ospedaliera Citta della Salute e della Scienza di Torino finalizzato al
miglioramento degli outcomes post trapianto. Attivita di coordinamento locale
e nazionale tra i reparti e gli ospedali partecipanti

Responsabile per I’ASST Grande Ospedale Metropolitano del progetto
Nazionale Multicentrico per la redazione di un PDTA condiviso sul corretto
utilizzo del Sensore in Continuo della Glicemia nella gestione del diabete ad
insorgenza Post Trapianto (NODAT), in collaborazione con gli Ospedali San
Camillo Forlanini di Roma e Azienda Ospedaliera Citta della Salute e della
Scienza di Torino, finalizzato al miglioramento degli outcomes post trapianto.
Attivita di coordinamento locale e nazionale tra i reparti e gli ospedali
partecipanti

In entrambi i progetti attivita di coordinamento delle SC all’Interno dell’ASST
Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, in particolare Nefrologia,
Cardiologia e Cardiochirurgia per la numerosita dei pazienti in attesa di
trapianto affetti da Diabete Mellito o che lo sviluppano a seguito del trapianto
e delle terapie immunodepressive.

Responsabile per I’ASST Grande Ospedale Metropolitano del progetto
Nazionale Multicentrico per la redazione di un PDTA condiviso per il corretto
utilizzo del sensore in continuo della glicemia nei pazienti diabetici in terapia
sostitutiva dialitica con i referenti diabetologi del progetto degli Ospedali San
Camillo Forlanini di Roma, Azienda Ospedaliera Citta della Salute e della Scienza
di Torino, ASSL Olbia-ATS di Olbia, ASST Fatebenefratelli Sacco di Milano,
“S.Croce e Carle” di Cuneo, Universita degli Studi di Bari “Aldo Moro”, AOU San
Luigi Orbassano di Torino, Ospedale di Partinico, AUSL 6 di Palermo, Policlinico
San Martino di Genova, Istituto di Ricerche sulla Popolazione e le Politiche
Sociali C.N.R. di Salerno, ASP di Catanzaro. Attivita di coordinamento tra i centri.
Responsabile Nazionale Commissione Diabete Associazione Medici
Endocrinologi dal novembre 2020



Incarichi presso societa Responsabile e Coordinatrice del “Laboratorio Metabolico” Scuola di
scientifiche Formazione post specialistica In Diabetologia e Metabolismo per Specialisti in
Endocrinologia e Diabetologia dell’Associazione Medici Endocrinologi

Coordinatore Nazionale Commissione Diabete AME dal dicembre 2020

Consigliere Nazionale Associazione Medici Endocrinologi dal novembre 2012
al novembre 2016

Membro del gruppo “AME Metabolico” dal 2012 fino al 2020.
Membro del gruppo “AME Editoria” dal 2010.

Responsabile Lombardia per I'Associazione Medici Endocrinologi per la
Giornata Mondiale della Tiroide 2011.

Responsabile Lombardia per Associazione Medici Diabetologici e Societa
Italiana di Diabetologia per la Giornata Mondiale del Diabete Mellito 2012.

Referente Regionale Lombardia Associazione Medici Endocrinologi dal
dicembre 2008 al dicembre 2012

Tesoriere Lombardia Societa Italiana di Diabetologia dall’'ottobre 2012
all'ottobre 2014

Consigliere regionale Lombardia Societa Italiana di Diabetologia (SID) dal
novembre 2008 all’ottobre 2012

Membro del gruppo di studio sull’alimentazione nel diabete dell’Associazione
di Dietetica e Nutrizione, sezione regione Lombardia dal 2007 al 2011.

Membro delle seguenti societa scientifiche
Associazione Medici Diabetologi (AMD) dal 2000.
Associazione Medici Endocrinologici (AME) dal 2007.
Societa Italiana di Diabetologia (SID) dal 2008

In passato membro della Societa Italiana di Obesita, dell’Associazione di
Dietetica e Nutrizione e dell’European Association for the Study of Diabetes.

Incarichi di prestigio Membro del gruppo di lavoro per la costituzione della rete regionale
endocrino diabetologica di Regione Lombardia in rappresentanza
dell’Associazione Medici Endocrinologi dal 2019

Membro della commissione giovani medici dell’Ordine dei Medici di Milano
dal giugno 2003 all’ottobre 2006

Partecipazione in qualita di relatore ad Expo 2015 in qualita di esperta per il
Ministero della Salute.
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Membro del Comitato Scientifico per la Formazione dell’ASST Grande
Ospedale Metropolitano Niguarda dall’11 marzo 2016 all’11 marzo 2019 con
deliberazione del Direttore Generale n 191 dell 11 marzo 2016 atti 449/2009 all
48.

Membro di Comitati Scientifici di Numerosi Congressi Nazionali dal 2015 (fra cui
Congresso Nazionale AME e Focus AME Diabete, AMD/SID)

Vincitrice del premio di Regione Lombardia “The Gold Project 2014” per la
categoria innovazione gestionale con Diab 13.

Vincitrice per ’ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda del Premio
Innovazione Digitale in Sanita anno 2016 sezione Sanita in Rete con il progetto
Diab 13 finanziato dal Ministero della Salute e da Regione Lombardia (RF-2009-
1475478)

Membro dell’Advisory Board Osservatorio Innovazione Digitale in Sanita del
Politecnico di Milano dal 2017 all’attuale.

Coordinatore e Revisore della Sezione Diabete di Endowiki, aggiornamento
continuo di Endocrinologia, per tutti gli operatori di Endocrinologia: lo stato
dell'arte su clinica e terapia. Uno strumento semplice e fruibile da tutti coloro
che intendono essere sempre aggiornati, promosso dai migliori operatori del
settore. Coordinatore e Revisore degli aggiornamenti.

Autore per Endowiki della sezione “Prevenzione della progressione da
Prediabete a Diabete”, “Pancreas artificiale e trapianto di pancreas e di
insule”, “Terapia insulinica” (marzo 2014 e successivi aggiornamenti),

Membro di numerosi Advisory Board regionali e nazionali per I'innovazione
nelle terapie farmacologiche e tecnologiche per il Diabete Mellito tipo 1 e tipo

2.

Reviewer per il Giornale di Diabetologia e Metabolismo (2016) e per Journal
of Endocrinological Investigation (2011)

Reviewer per Biomed Research International (2019)
Reviewer per International Journal of Endocrinology dal 2021.

Dal 2011 ad oggi Autore di numerosi corsi FAD per medici specialisti in
Endocrinologia, Diabetologia e per farmacisti.

Referente per la Qualita della SSD Diabetologia
Relatore — 3° Health Innovation Technology evento dedicato alle novita
tecnologiche e informatiche in sanita (HIT 2017 — Taking care of Innovation) -

Milano 29 marzo 2017

Vincitrice del premio “Ugo Butturini” al XXIl Congresso Nazionale AMD 1999



Madrelingua

Altre lingue

Livello europeo

Lingua

Lingua
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Interviste specialistiche e divulgative diffuse su reti nazionali e locali (Rai 1,
Rai 3, la 7 Gold,), su siti web divulgativi e dedicati (come YouTube,
notizie.tiscali.it, In salute News, Diabete.com, Pianeta Donna, cn24H.tv, salute
che fare, ilfont.it, Medline TV, Gravidanza News, PharmaStar, |l tabloid, Medline
TV, DottNet) su quotidiani, giornali e riviste specialistiche e generaliste a
diffusione nazionale e locale (Il secolo XIX, Donna Moderna, Corriere Salute, La
Stampa Salute, Quotidiano di Ragusa, La Repubblica) rilasciate in qualita di
rappresentante dell’Associazione Medici Endocrinologi al fine di prevenire lo
sviluppo di Diabete Mellito e incrementare la conoscenza del Diabete Mellito
tipo 1 e tipo 2, delle Sue complicanze e dei comportamenti e delle terapie piu
appropriate al fine di ridurre I'insorgenza delle complicanze del Diabete.

Sperimentazioni Cliniche

Dal 1998 ad oggi partecipazione dapprima come sub investigator e poi come
principal investigator a circa 50 studi epidemiologici e /o sperimentazioni
cliniche sponsorizzate di fase lll e IV nazionali e internazionali, condotti secondo
le linee guida internazionali Good Clinical Practice sponsorizzate o spontanee
tra cui:

DIJN B 304, FADOI 2, SITE 2000, DAVID, SVIC 001, RECORD, SCARP, IDAV,
PREDICTIVE, SUNRISE, NAVIGATOR, NN2211-1842, NN1250-3585, NN1250 -
3725, PRISMA, CLAF, SAGE, EuCAPTURE, Protocollo H80 - MC- GWBR
(OPTIMIZE), Protocollo H80 — MC — GWCH, DID, ANTODIAB in collaborazione
con il C.N.R. (studio spontaneo), Devote, LPS 14584, Trophies, TOSCA
patrocinato dalla Societa Italiana di Diabetologia, Solve, MK 3102-018, STUDIO
BASAL (studio spontaneo), STUDIO NPL (studio spontaneo), LPS 14060, EU
Capture, DETERMINE, Prefer-IT, Sure

Ultimo certificato di GCP conseguito nel 2019.

Responsabile per la SSD Diabetologia ASST Grande Ospedale Metropolitano
dell’“Indagine epidemiologica in soggetti con diabete in dialisi” in
collaborazione con la Nefrologia, Studio epidemiologico volto a stratificare la
popolazione diabetica in dialisi e le abitudini in merito alla somministrazione
della Terapia Insulinica.

Italiano
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Buona attitudine e ottima capacita di utilizzo di sistemi informatici, medicina
digitale a distanza e relativi programmi.

HTA e Accreditamento strutture specialistiche di riferimento.
Qualita e implementazione dei PDTA per la miglior gestione del paziente e
I’ottimizzazione del percorso intraospedaliero e della gestione domiciliare.

Il Diabete Mellito di tipo 1: la terapia insulinica con analoghi e la terapia
insulinica con microinfusore, sensori, trapianti.

Nuovi presidi terapeutici nella terapia del diabete mellito tipo 2: analoghi
insulinici, gli analoghi e agonisti del GLP 1, inibitori del DPP IV, iSLGT2.

L’educazione del paziente diabetico e la formazione del personale sanitario
nell’educazione del paziente diabetico.

La prevenzione del diabete mellito tipo 1 e 2 e la prevenzione dei fattori di
rischio per insorgenza di diabete mellito tipo 2: aspetti nutrizionali in eta
adolescenziale e adulta, I’attivita fisica.

Sindrome metabolica e Diabete: terapia e rischio cardiovascolare.

Sindromi polighiandolari autoimmuni e genetica rara del Diabete Mellito
diagnosi e trattamento (MODY, Diabete Mitocondriale, malattie
reumatologiche e intestinali associate)

Prevenzione delle complicanze cardiocerebrovascolari e renali e gestione
diagnostica e farmacologica nel paziente affetto da diabete mellito attraverso
la gestione multidisciplinare (strutturazione di percorsi condivisi appropriati).

Diabete mellito e terapia dialitica. Diabete e Trapianto d’organo.
Diabete e oncologia.

Vaccinazioni e paziente diabetico (programmazione di gravidanza e riduzione
delle complicanze connesse)

Chirurgia bariatrica nella terapia dell’obesita e del diabete mellito tipo 2.

Capacita di formare e coordinare gruppi di lavoro attraverso il riconoscimento
e la delega di competenze. Capacita motivazionale all'interno dei gruppi di
lavoro con funzione di legante.

Visione prospettica a breve, medio e lungo termine e predisposizione al
problem solving

Flessibilita organizzativa e assertivita nell’ambito di rapidi cambiamenti.




"Avvalendomi delle disposizioni di cui all’art. 46 del D.P.R. 445/2000, consapevole delle pene stabilite per le false
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